
Témoignage de Félix : 
 

Il y a quelques semaines, j'ai reçu sur un réseau social une invitation à participer à une journée de découverte 

monastique à l'abbaye bénédictine de Solesmes dans la Sarthe. J'ai gardé cela dans un coin de ma tête. 

Travaillant dans une ferme sur le plateau de Saclay, je savais qu'il y avait une abbaye de moniales non loin 

de là. Un après-midi après le travail, je suis allé prier à la chapelle de l'abbaye de Limon et j'ai vu que les 

sœurs conviaient elles aussi les jeunes à venir découvrir la vie monastique le 6 octobre 2018; 

Quelques jours plus tard, j'ai contacté l'abbaye pour savoir si je pouvais participer à cette journée : avec joie, 

m'a-t-on répondu! 

  

 
 

 

 



 

Cette journée s'est déroulée paisiblement, alternant les temps de prière, de travail, et d'enseignements.  

 

 

 
 

 

 
 



 

Une joie paisible se dégage de cet endroit. J'étais heureux de louer le Seigneur avec les soeurs à 

travers l'Office divin. Les enseignements sur la vie bénédictine et sur la liturgie m'ont vraiment 

nourri. 

Je rends grâce au Seigneur pour ces vies données et l'accueil reçu. 

 

 

   
               Atelier de reliure  

 

 
         Réfectoire 


